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Santrauka

Tyrimo tikslas - iSsiaiskinti Lietuvos sveikatos moksly universiteto slaugos programos studenty
poziiirj j imuniteto stiprinima.

Tyrimo metodika. Remiantis literatiiros analize, sudarytas autoriy klausimynas. Tyrime dalyvavo
92 LSMU Slaugos fakulteto slaugos programos studentai, 45 buvo pirmo kurso studentai, 47 —
ketvirto. Tyrimui atlikti gautas LSMU Bioetikos centro pritarimas Nr. BEC-SL(B) — 102.

Tyrimo rezultatai. Lyginant pirmo ir ketvirto kurso studenty maisto papildy vartojimo jpro¢ius
nustatyta, kad didesné dalis ketvirto kurso studenty (46,8 proc.) vartoja maisto papildus reguliariai,
lyginant su pirmo kurso studentais (13,3 proc.). Zymiai mazesné dalis ketvirtakursiy (4,3 proc.) visai
nevartoja maisto papildy, lyginant su pirmo kurso studentais (28,9 proc.). Lyginant pirmo ir ketvirto
kurso studenty patiriamo streso lygj, nustatyta, kad didesné dalis ketvirto kurso studenty (44,8 proc.)
stresa patiria kasdien, nei pirmo kurso studentai (22,2 proc.). Tyrimo metu nustatyta, kad pirmo kurso
studentai stiprindami savo imunitetag daugiau démesio skiria tinkamai mitybai, fiziniam aktyvumui,
tinkamam miego rezimui, streso kontrolei bei alkoholio nevartojimui, ta¢iau maziau démesio maisto
papildy vartojimui, nei ketvirto kurso studentai.

ISvados. Slaugos programos pirmo kurso studentai daugiau démesio skiria imuniteto stiprinimui.
Pirmo kurso studentai dazniau tinkamai maitinasi, uzsiima fiziniu aktyvumu, kontroliuoja stresa,
nevartoja alkoholio, pakankamai démesio skiria miego rézimui. Ketvirto kurso slaugos programos
studentai imuniteto stiprinimui dazniau vartoja maisto papildus, nei pirmo kurso slaugos programos
studentai.

Raktazodziai: slauga, studentai, imunitetas, imuniteto stiprinimas

Ivadas

Imunitetas (lot. immunitas — laisvumas, laisvas nuo ko nors) kiekviename organizme atlieka
ypac svarby vaidmenj — saugo nuo susirgimy. Pagrindinés organizmo imunings sistemos uzduotys
yra kovoti su ligas sukelianciais patogenais, tokiais kaip bakterijos, parazitai, virusai ar grybeliai, ir
pasalinti juos i§ organizmo. Imuninés sistemos uzduotis yra pastebéti ir neutralizuoti kenksmingas
medziagas bei kovoti su ligas sukelianciais kino poky¢iais, pvz., vézio lastelémis [1].

Miegas ir Zmogaus imuniné sistema yra labai glaudziai susij¢, kadangi miegas yra vienas i$
prioritetiniy geros sveikatos veiksniy, kuris veikia jvairius imuninius parametrus, padeda palaikyti
imunitetg atspary ligoms. UZsiteses miego trikumas gali sukelti létines uzdegimines reakcijas bei
imunodeficita [2]. Miego problemos aktualios moksleiviams ir studentams, mazdaug du trecdaliai
nemiega rekomenduojamo valandy skai¢iaus nakties metu [3]. Dauguma studenty yra linke miego
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nelaikyti svarbiausiu prioritetu, jie sumazina miego laika, kad turéty papildomy valandy, kurias skiria
studijoms, darbo kriiviui ar laisvalaikiui [4].

Pagal Pasaulio sveikatos organizacijg, fizinis aktyvumas, kaip ir miegas, yra viena i$
sudedamyjy daliy, skirty ligy prevencijai ir gydymui bei bendrai organizmo gerovei palaikyti [5].
Pastebéta, jog zmonés, kurie aktyviai uzsiima fizine veikla, rec¢iau serga infekcinémis ligomis,
greiiau pasveiksta jau susirge, taip pat kasdien jauciasi budresni ir energingesni [6]. Kad ir kokig
teigiamg jtakg fizinis aktyvumas daro imunitetui, jvairiy Saliy atliktuose tyrimuose aiSkiai pastebima
per mazo studenty fizinio aktyvumo problema [7]. Studentai didziaja savo laiko dalj yra pasyvus,
jiems triikksta laiko ir motyvacijos sportuoti, daznai jauciamas nuovargis, j paskaitas vykstama
vieSuoju transportu, fiziné veikla, priklausomai nuo studijy programos, nepakankamai jtraukta j
paskaity tvarkara$¢ius [8].

llgalaikis stresas slopina Zzmogaus imuniteta, tad svarbu atrasti sau veiksmingg streso jveikos
buda, kad buty galima palaikyti optimalig imuninés sistemos veikla bei iSvengti dazny susirgimy.
Lietuvoje atliktame tyrime nustatyta, kad dazniausiai universiteto studentai renkasi j problema
orientuotg jveikos budg, taip pat naudojo emocijy isliejimo, socialinés paramos ieSkojimo, démesio
nukreipimo, neigimo, atsigr¢zimo | religija, zZalingy medziagy vartojimo, streso jveikos strategijas.
Deja, nemaza studenty dalis néra atrade jiems veiksmingy streso jveikos biidy ir nusiskundimy
sveikata turi daugiau dél streso sukelty padariniy [9, 10].

Bet koks nuolatinis butiny vitaminy ar mineraly trikumas gali neigiamai paveikti zmogaus
imunitetg [11]. Studentams didele jtaka netinkamiems mitybos jproc¢iams daro savarankisko
gyvenimo etapo pradéjimas [12]. Tyrimai rodo, jog studentai maitinasi nepilnavertiskai, j savo mityba
nejtraukia pakankamai vaisiy ir darzoviy, dazniau renkasi rieby ir kaloringg maistg, todél svarbu j Sig
nepilnaverte mitybg jtraukti daugiau vaisiy bei darzoviy, mazai riebaly turin¢iy maisto produkty.
Nesveikas ir daug kalorijy turintis maistas tapo daugelio Zzmoniy pirmos eilés pasirinkimu, kas antras
lietuvis §j maistg vartoja bent 1 kartg per savaite ar daZniau, o ypa¢ toks mitybos pasirinkimas yra
populiarus tarp mokiniy ar studenty [13]. Merginos linkusios maitintis sveikiau nei vaikinai [14].
Maisto papildus svarbu vartoti pagal organizmo poreikius, i$siaiSkinus, kuriy elementy organizme
triksta, negaunama pakankamai su maistu. Apie tam tikry elementy triikumg organizme gali iSduoti
tokie simptomai, kaip nuolat jau¢iamas nuovargis, silpnumas, dazni susirgimai, padidéjes imlumas
infekcinéms ligoms — tai gali biiti nusilpusio imuniteto pozymiai.

Zalingi jproéiai, tokie kaip alkoholio vartojimas ar riikymas daro neigiama poveikj Zmogaus
imunitetui. Sie sveikatai neigiama Zalg darantys Zalingi jpro¢iai gana populiariis tarp jvairiy $aliy
studenty, tarp jy ir Lietuvoje. Vieno tyrimo, kuris buvo atliktas Lietuvos aukstosiose mokyklose,
rezultatai atskleidé, kad per paskutinius 12 mén. riké 52,7 proc. studenty, o alkoholinius gérimus
vartojo net 92,4 proc. respondenty [15].

Jauni zmongs yra svarbi visuomeneés dalis, nuo kurios priklauso valstybés ateitis. Taciau
atlikti tyrimai kelia susirtipinima, kadangi pastebima, kad $i asmeny grupé vis dazniau yra laikoma
pazeidziama asmeny grupe dél gyvenimiSkos patirties stokos, pasirinkto netinkamo gyvenimo btido
pradéjus savarankisko gyvenimo etapa [16].

Kaip rasoma literatiiroje, pradé€jus studijuoti auksStojoje mokykloje, studentams reikia
pasikeitusiy socialiniy santykiy, savarankiSkai priimti atsakingus sprendimus [17]. Studentams
biidinga netinkama mityba, stresas, bloga miego kokybé, maZzas fizinis aktyvumas bei Zalingy jprociy
propagavimas, o Visi Sie veiksniai daro neigiamg poveikj imuninés sistemos atsakui [18]. Nusilpus
imunitetui, organizmas negeba produktyviai kovoti su ligomis, todél daznai pasireisSkia bakterinés,
virusinés bei létinés ligos, taip pat gali pasireiksti Siy ligy komplikacijos, padidéjes nuovargis,
silpnumas bei kiti neigiami simptomai. Dazni susirgimai virusinémis, bakterinémis ar létinémis
ligomis vis dazniau pastebimi jauname amziuje, o vienas i§ tai lemianciy veiksniy — nusilpes
imunitetas dél netinkamo gyvenimo buido [19].

Svarbu suprasti tai, kad imuniteto negalima pakeisti per kelias dienas, tai ilgas procesas, tad
juo rupintis reikia nuolatos. Imuninés sistemos funkcijos sutrikimus gali lemti daugybé aspekty, todel
labai svarbu ugdyti teigiamg visuomenés pozitirj j imuniteto stiprinimg, dar jauname amziuje, kada
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formuojasi gyvensenos ir elgsenos pagrindai, darantys jtakg asmens sveikatai ir gyvenimo kokybei
ateityje [20].

Siuo darbu bus siekiama issiaiskinti bisimy slaugytojy poZifirj j jy imuniteto stiprinima, ar
jie pritaiko studijy metais jgytas teorines zinias asmeniSkai sau, lyginant su kg tik pradéjusiais
studijuoti slaugos studentais. Taip pat siekiama suZzinoti, ar studentai, pasirinkg¢ slaugos studijas, yra
motyvuoti stiprinti savo imunitetg ir biiti geru pavyzdziu visuomenei.

Tikslas - i$siaiskinti Lietuvos sveikatos moksly universiteto slaugos studenty pozitrj j
imuniteto stiprinimg.

Tyrimo metodika

Tyrimo organizavimas. Darbo tikslui pasiekti pasirinktas kiekybinis tyrimo metodas.
Tyrimas buvo atliekamas apklausiant Lietuvos sveikatos moksly universiteto I ir IV kursy slaugos
programos studentus. Anketos, pateiktos popieriniu variantu, studentams buvo dalinamos susitartu
laiku, prie§ paskaitas. Anketos pildymas truko 5-7 minutes. Tyrimo trukmé nuo 2022 m. gruodzio
mén. iki 2023m. kovo mén.

Tyrimo etika. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy. Buvo gautas Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Bioetikos centro pritarimas Nr. BEC-SL(B) — 102, tyrimui atlikti.

Respondentai. Buvo taikoma tiksliné tiriamyjy atranka, apklausti tik LSMU Slaugos
fakulteto I ir 1V kurso slaugos programos studentai. LSMU Slaugos fakulteto duomenimis, yra 121
studentai, kurie mokosi | ir IV kurse (52 — pirmakursiai, 69 — ketvirtakursiai). Imties skai¢iuokléje
pasirinke Sproc. paklaidg ir 95proc. tikimybe, apskaic¢iuojame 92 asmeny tyrimo imtj. Tyrimo metu
buvo i8dalintos ir uzpildytos 97 anketos. | tyrimg jtrauktos 92 pilnai uzpildytos anketos, 5 anketos
nejtrauktos, nes tiriamieji neatsakeé j visus anketos klausimus. Atsako daznis — 94,8 proc.

Tyrimo anketa. Tyrimui atlikti buvo taikomas anketinis apklausos metodas. Kiekybinio
tyrimo instrumentas (anketa) buvo originalus ir sukurtas tyrimo autoriy, remiantis analizuota
literatiira. Tyrimo anketg sudareé:

a)  sociodemografiniai klausimai, kuriais siekiama issiaiskinti studenty lyti, amziy bei kelinto
kurso studentai;

b)  klausimai skirti nustatyti studenty pozZiiiriui ] jy imuniteto stiprinimg, Kuriais siekiama
i§siaiskinti, kiek, jy nuomone, svarbiis tokie aspektai kaip tinkama mityba, maisto papildy
vartojimas, fizinis aktyvumas, tinkamas miego réZimas, streso kontrolé, Zalingy jprociy neturé¢jimas
bei skiepai, stiprinant savo imunitet. Taip pat klausta, kiek jie patys skiria démesio Siems
aspektams, stiprinant savo imunitetg. Studenty buvo klausiama, ar jie vartoja maisto papildus bei
kokie, jy nuomone, maisto papildai yra reikalingi stiprinant jy imuniteta, ar vartoja tam tikrus maisto
produktus, kuriais siekia stiprinti imuniteta, kaip daznai patiria stresg.

Duomeny analizés metodai. Statistinei analizei atlikti buvo naudota ,MS Excel® ir
»SPSS.23” programiné jranga. Kiekybiniai duomenys pateikiami procentais (proc.). Pozymiy
priklausomumo ir proporcijy lygybés analizei taikytas Chi kvadratu (x?) kriterijus. Kiekybiniai
duomenys pateikiami kaip aritmetinis vidurkis (x) ir standartinis nuokrypis (SN) - X+SN. Ranginiy
duomeny palyginimui taikytas neparametrinis Mano- Vitnio kriterijus (dvi nepriklausomos imtys).
ReikSmingumo lygmuo 95proc., t.y. p<0,05.

Respondenty charakteristikos. Tyrime dalyvavo 92 Lietuvos sveikatos moksly
universiteto slaugos fakulteto slaugos programos studentai. Didzioji dalis tyrime dalyvavusiy buvo
moterys, t.y. 91 (98,91 proc.) ir vienas vyras (1,09 proc.). Tyrime dalyvavo asmenys nuo 18 iki 25
mety amziaus. Vidutinis tiriamyjy amzius buvo 20,78+1,81 mety.

Rezultatai
Lyginant aplinkybes, skatinancias stiprinti imuniteta, pirmo kurso slaugos studentai

studentai (88,9 proc.) dazniau rinkosi norg bati sveiku, nei ketvirto kurso slaugos studentai (72,3
proc.) (1 pav.).
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Pastaba. Studentai galéjo pasirinkti kelis atsakymy variantus.
1 pav. Aplinkybiy, skatinanciy pirmo ir ketvirto kurso slaugos studentus stiprinti imunitetq,
palyginimas

Nustatyta, kad ketvirto kurso slaugos studentams reikSmingai svarbesni yra maisto papildai,
nei pirmo kurso studentams (U=806, p=0,038), ketvirto kurso studentai kaip reikSmingai svarbesnj
aspekta vertina streso kontrole (U=762, p=0,013). Pirmo ir ketvirto kurso studenty vertinimy apie
kiekvieno aspekto svarbg imuninés sistemos stiprinimui palyginimas pateiktas 1 lenteléje.

1 lentelé. Aspekty, svarbiy imuninés sistemos stiprinimui, palyginimas pirmo ir ketvirto kurso

studenty poZiiriu
. Balai
Aspektal Kursas X+SN mediana | min. | maks. P
I 4,31+0,73 4 1 5
Tinkama mityba U=870,5, p=0,100
v 4,53+0,62 5 3 5
: I I 3,33+0,93 3 2 5 _ a
Maisto papildai v, 3.720.83 2 > c U=806,0, p=0,038
- I 4,49+0,55 5 3 5 _ _
Fizinis aktyvumas Y, 4,2640.82 4 > 5 U=924,5, p=0,248
Tinkamas miego | 4,2+0,73 4 3 S _ _
rezimas IV | 4,38£0,97 5 1 5 | U842, p=0.000
, | 4,04%0,77 4 3 5 _ _
Streso kontrolé Y, 4,40+0.88 5 > 5 U=762,0, p=0,013
Zalingy jpro¢iy I 4,02+0,69 4 2 5 _ a
neturéjimas IV | 362113 4 1 5 | 70480, p=0.084
N I 3,53+0,81 4 2 5 _ _
Skiepai Y, 3.30¢1 14 3 1 5 U=911,5, p=0,230

Pastaba. Taikytas Mano Vitnio kriterijus. 1 balas — neskiriama démesio, 5 balai - skiriama daug
demesio

Didesné dalis ketvirto kurso studenty (46,8 proc.) vartoja maisto papildus reguliariai,
lyginant su pirmo kurso studentais (13,3 proc.). Mazesné dalis ketvirtakursiy (4,3 proc.) visai
nevartoja maisto papildy, lyginant su pirmo kurso studentais (28,9 proc.) (2 pav.).
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x2=17,358, df=2, p<0,001
2 pav. Pirmo ir ketvirto kurso slaugos studenty pasiskirstymo pagal maisto papildy
vartojimo jprocius palyginimas

Lyginant kaip pirmo ir ketvirto kursy studentai vertina skirtingy maisto papildy svarba
imuniteto stiprinimui rasti keli statistiSkai reikSmingi skirtumai. 36,2 proc. ketvirto ir 8,9 proc. pirmo
kurso studenty rinkosi maisto papildus su selenu kaip svarbius imuninés sistemos stiprinime
(x*=8,226, p=0,004). Reiksmingai didesné dalis ketvirto kurso studenty (83 proc.), lyginant su pirmo
kurso studentais (53,4 proc.) atsaké, kad zuvy taukai yra reikalingi stiprinant imuniteta (x>=8,037,
p=0,005) (2 lentel¢).

2 lentelé. Pirmo ir ketvirto kurso slaugos studijy programos studenty nuomonés, apie maisto
papildy ir vitaminy svarbg stiprinant imunitetq, palyginimas

Maisto papildai ir vitaminai Studentai, n (proc.) p
| kursas IV kursas
Su B grupés vitaminais 22 (48,9) 26 (55,3) ¥?=0,167, p=0,683
Su vitaminu C 25 (55,6) 34 (72,3) ¥?=2,133, p=0,144
Su vitaminu D 25 (55,6) 31 (66,0) ¥*=0,653, p=0,419
Su vitaminu E 11 (24,4) 10 (21,3) ¥*=0,013, p=0,910
Su selenu 4 (8,9) 17 (36,2) 1?=8,226, p=0,004
Su kalciu 6 (13,3) 7 (14,9) ¥?=0,000, p=1,000
Su kaliu 3(6,7) 11 (23,4) ¥?=3,779, p=0,052
Su magniu 9 (20,0) 19 (40,4) ¥?=3,617, p=0,057
Su gelezimi 13 (28,9) 21 (44,7) ¥?=1,830, p=0,176
Zuvy taukai 24 (53,3) 39 (83,0) ¥?=8,037, p=0,005
Nevartoju 13 (28,9) 1(2,1) ¥?=10,771, p=0,001

Pastaba. Studentai galéjo pasirinkti kelis atsakymy variantus.
Taikytas y? kriterijus

Tiek pirmo, tiek ketvirto kurso studentai dazniausiai vartojo iminitetui stiprinti citrusinius
vaisius (atitinkamai 84,4 proc. ir 85,1 proc.). (3 pav.)
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Pastaba. Studentai galéjo pasirinkti kelis atsakymy variantus.
3 pav. Pirmo ir ketvirto kurso slaugos programos studenty vartojamy maisto produkty, kurie
jtraukiami j mitybq siekiant stiprinti imunitetq, palyginimas

Didesné dalis ketvirto kurso studenty (44,8 proc.) stresg patiria kasdien lyginant su
pirmo kurso studentais (22,2 proc.), mazesné dalis ketvirto kurso studenty (10,6 proc.) stresg patiria
kartg per savaite, lyginant su pirmo kurso studentais (33,3 proc.) (3 lentelé).

3 lentelé. Pirmo ir ketvirto kurso slaugos programos studenty patiriamo streso palyginimas

. Studentai, n (proc.)
Patiriamas stresas I Kursas I\ KUrsas p
Kasdien 10 (22,2) 21 (44,8)
Porg arba daugiau karty per savaite 13 (28,9) 16 (34,0) 2-10.906
Kartg per savaitg 15 (33,3) 5 (10,6) Xp:O ’012 ’
Porg arba daugiau karty per ménesj 7 (15,6) 5 (10,6) ’
Streso nepatiriu — —

Pastaba. Taikytas y2 kriterijus.

Ivertinus, kuriems aspektams, stiprinant imunitetg studentai skiria daugiausiai démesio,
nustatyta statistiSai reikSmingy skirtumy. Pirmo kurso studentai daugiau démesio skiria tinkamai
mitybai (U=664,5, p=0,001), fiziniam aktyvumui (U=480, p<0,001), tinkamam miego rezimui
(U=737, p=0,01), streso kontrolei (U=781,5, p=0,027) bei alkoholio nevartojimui (U=699,5,
p=0,004), tac¢iau maziau démesio maisto papildy vartojimui (U=660,5, p=0,002) nei ketvirto kurso
studentai (4 lentelé).

4 lentelé. Pirmo ir ketvirto kurso slaugos programos studenty nuomonés, kq jie naudoja
stiprinant imunitetq, palyginimas

. Balai
Aspektai Kursas X£SN mediana | min. maks. P
Tinkama mityba I 4,16+0,77 4 2 5 U=664,5,
\V} 3,43+1,14 4 1 5 p=0,001
Maisto papildy I 2,62+1,23 3 1 5 U=660,5,
vartojimas v 3,51+1,30 4 1 5 p=0,002
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Fizinis aktyvumas ! 4,1120,78 4 2 > U=480,0,
v 3,11+1,05 3 1 5 p<0,001
Tinkamas miego I 3,58+1,06 4 2 5 U=737,0,
rezimas v 2,85+1,43 3 1 5 p=0,010
Streso kontrolé ! 3,47£1,08 4 2 > U=781,5,
v 2,83+1,45 2 1 5 p=0,027
Skiepai I 2,93+0,86 3 1 5 U=865,0,
v 3,21+1,41 3 1 5 p=0,117
Neriikymas I 3,64+1,28 4 1 5 U=829,5,
v 3,04+1,61 3 1 5 p=0,066
Alkoholio I 3,44+1,14 4 1 5 U=699,5,
nevartojimas IV 2,70+1,20 3 1 5 p=0,004

Pastaba. Taikytas Mano Vitnio kriterijus. 1 balas — neskiriama démesio, 5 balai - skiriama daug
démesio

Apibendrinant galima teigti, kad pirmo kurso studentai, stiprindami savo imunitetg daugiau
démesio skiria daugeliui aspekty, tokiy kaip tinkama mityba, fizinis aktyvumas, tinkamas miego
rezimas, streso kontrolé bei alkoholio nevartojimas. Ketvirto kurso studentai, lyginant su pirmo kurso
studentais, daugiau démesio skiria maisto papildy vartojimui. Ketvirto kurso studentai stresg patiria
dazniau nei pirmo kurso studentai.

Rezultaty aptarimas

Studijy laikotarpis siejamas su netinkamu gyvenimo biidu, studentams biidinga netinkama
mityba, stresas, bloga miego kokybé, mazas fizinis aktyvumas bei zalingy iproc¢iy propagavimas, o
visi $ie veiksniai daro neigiamg poveikj imuninés sistemos atsakui. Atliktame tyrime buvo siekiama
i$siaiskinti slaugos programos studenty poziiirj i jy imuniteto stiprinima.

Tyrimo metu nustatyta, kad ketvirto kurso slaugos programos studentams reikS§mingai
svarbesni yra maisto papildai siekiant stiprinti imuniteta negu pirmo kurso studentams. Lyginant
pirmo ir ketvirto kurso studenty maisto papildy vartojimo jproCius nustatyta, kad didesné dalis
ketvirto kurso studenty vartoja maisto papildus reguliariai, lyginant su pirmo kurso studentais. Zymiai
didesné dalis pirmakursiy maisto papildy visai nevartoja, lyginant su ketvirto kurso studentais. Sirico
F. (2018 m.) atliktame tyrime nustaté, kad Italijos studentai, kurie mokosi auksStesniame kurse, labiau
linke vartoti maisto papildus, lyginant su Zemesnio kurso studentais, studentai, kurie vartoja maisto
papildus, 43,5 proc. vartoja papildus kiekviena dieng [21].

Tyrimo metu nustatyta, jog didesné dalis ketvirto kurso studenty, lyginant su pirmo kurso
studenty dalimi mane, kad Zuvy taukai yra svarbis stiprinant imuniteta. Maisto papildai, kuriy
sudeétyje yra vitamino C kaip svarby aspektg pasirinko abu kursai panaSiai. Studenty nuomone, maisto
papildai, kuriy sudétyje yra vitamino D, svarbiis stiprinant jy imuniteta, taip mano 55,6 proc. pirmo
kurso slaugos programos studenty ir 66,0 proc. — ketvirto kurso. Sio tyrimo rezultatai skyrési nuo
uzsienio autoriy atlikto tyrimo rezultaty, kuriame buvo tirti Piety Indijos universiteto medicinos,
odontologijos bei slaugos programy studenty vartojami maisto papildai. Remiantis $io tyrimo
rezultatais, slaugos programos studentai dazniausiai rinkosi maisto papildus, kuriy sudétyje yra
vitamino A, folio rugsties, tre¢ias pagal daznumg pasirinkimas — maisto papildai su vitaminu C [22].

Atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, jog Lietuvos sveikatos moksly universiteto Slaugos
programos studentai siekdami stiprinti savo imunitetg j mitybos raciong jtraukia ir tam tikrus maisto
produktus. Dazniausias pasirinkimas — citrusiniai vaisiai, kitas daznas maisto produktas, kurj vartoja
studentai buvo Cesnakas, medus. Daznas pasirinkimas buvo ir imbieras, jj | savo mityba jtraukia
daugiau nei pus¢ apklausty pirmo bei ketvirto kurso slaugos programos studenty. Atlikto tyrimo
rezultatai gana panaSus su uzsienio autoriy atliktu tyrimu, kuriame tirta, kokiais nattiraliais budais
Saudo Arabijos sveikatos moksly studentai stengiasi i§vengti infekciniy ligy. Sio tyrimo rezultatai
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atskleide¢, jog dauguma (75,2 proc.) apklaustyjy mano, kad imbieras pasizymi antivirusinémis ir
imunitetg stiprinan¢iomis savybémis, antroje vietoje cesnakas (59,5 proc.), cinamonas (39,4 proc.)
bei citrinzolé (38,3 proc.) [23].

Lyginant pirmo ir ketvirto kurso studenty patiriamo streso lygj, nustatyta, kad reiksmingai
didesné dalis ketvirto kurso studenty stresa patiria kasdien, lyginant su pirmo kurso studentais. 2019
m. Brazilijoje buvo atliktas tyrimas, kuriame lyginamas pirmakursiy ir aukstesniy kursy slaugos
studenty stresas, tyrimo rezultatai atskleidé, jog paskutiniy kursy slaugos programos studentai
dazniau patiria stresa, lyginant su pirmyjy kursy studentais [24]. 2022 m. mokslininkés Ms Vo, Chiu,
Huang ir Chuang atliko metaanalizg, kurios rezultatai taip pat atskleidé, kad trecio ir ketvirto kurso
slaugos studentai dazniau patyré stresg, lyginant su pirmais ir antrais metais besimokanciais slaugos
studentais [25].

Ivertinus, kuriems aspektams, stiprinant imuniteta studentai skiria daugiausiai démesio,
1Sryskéjo nemazai skirtumy. Pirmo kurso studentai reikSmingai daugiau démesio skiria tinkamai
mitybai, fiziniam aktyvumui, tinkamam miego rezimui bei alkoholio nevartojimui, lyginant su
ketvirto kurso slaugos programos studentais. Sanchez-Ojeda ir kt. (2022 ) atlikto tyrimo [26],
rezultatai atskleidé, jog slaugos studentai néra pakankamai suinteresuoti tinkama mityba, fiziniu
aktyvumu bei alkoholio nevartojimu, nemaza dalis studenty nors ir mano, kad manks$ta padeda
pagerinti fizing sveikata ir uzkerta kelig ligoms, didZioji dalis studenty tam neskiria pakankamai laiko.
Tyrime nustatyta, kad studentai daugiau turi nesveiky jprociy, vartoja daugiau mésos produkty,
uzkandziy, saldumyny ir pyragaiiy, o vaisiy ir darzoviy suvartoja nepakankamai, didelé¢ dalis
studenty daznai vartoja alkoholj.

Didesné dalis ketvirto kurso slaugos programos studenty, mano, jog skiepai svarbus
imuniteto stiprinimui, $io kurso studentai tam skiria ir daugiau démesio, lyginant su pirmo kurso
slaugos programos studentais. Bergas T. ir Wicker S. (2021) atliko tyrima, kuriuo sieké i$siaiskinti
Heseno slaugos ir sveikatos priezitiros studenty zinias, pozitrj ir elgesj skiepy atzvilgiu. Atlikta
apklausa atskleidé¢ i§ esmés teigiamg slaugos studenty pozitrj j skiepus, kuris buvo akivaizdus jau
pirmaisiais studjy metais, beveik 80 proc. respondenty nurodé, jog skiepus vertina teigiamai ir
supranta jy bltinuma, norint apsisaugoti nuo ligy [27].

Apibendrinant Lietuvos sveikatos moksly universiteto slaugos programos I ir IV kursy
studenty pozitrj, galima teigti, kad abiejy kursy slaugos studentams tinkama mityba, maisto papildy
vartojimas, fizinis aktyvumas, tinkamas miego rézimas, streso kontrol¢, Zalingy ipro¢iy neturé¢jimas
bei skiepai yra svarbiis aspektai imuniteto stiprinimui.

ISvados

Slaugos programos pirmo kurso studentai daugiau démesio skiria imuniteto stiprinimui nei
ketvirto kurso. Pirmo kurso studentai daZniau tinkamai maitinasi, uzsiima fiziniu aktyvumu,
kontroliuoja stresa, nevartoja alkoholio, pakankamai démesio skiria miego rézimui. Ketvirto kurso
slaugos programos studentai imuniteto stiprinimui dazniau vartoja maisto papildus, nei pirmo kurso
slaugos programos studentai.
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Summary

The aim of the study. To find out the attitude of nursing students of the Lithuanian University of
Health Sciences towards strengthening their immunity.

Methods. Based on literature, an original research instrument was a questionnaire. 92 students of the
nursing program of the LSMU Faculty of Nursing participated in the study, 45 were first-year
students, and 47 were fourth-year students. LSMU Bioethics Center approval No. BEC-SL(B)-102.
Research results. Comparing the dietary supplement consumption habits of first and fourth-year
students it was found that a statistically significantly higher proportion of fourth-year students
(46.8%) use dietary supplements regularly compared to first-year students (13.3%). Also, a
significantly smaller proportion of fourth-year students (4.3%) do not use nutritional supplements at
all, compared to first-year students (28.9%). Comparing the level of stress experienced by first and
fourth-year students, was found that a significantly higher proportion of fourth-year students (45.7%)
experience stress every day compared to first-year students (22.2%). During the research, it was found
that first-year students, while strengthening their immunity pay significantly more attention to proper
nutrition, physical activity proper sleep mode, stress control, and not consuming alcohol but less
attention was paid to the use of nutritional supplements than fourth-year students.

Conclusions. Nursing program first-year students more attention pay to immunization strengthener.
First—year students more often properly eat, using physical activities, controls stress, doesn’t use
alcohol, enough attention paid to sleep mode. Fourth-year nursing program students for immunity
strengthener more likely was using food supplements, than first-year nursing program students.
Keywords: nursing, students, immunity, strengthening of immunity
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